
〒700-0973 

岡山市北区下中野４７７-５（3階） 

電話･FAX: ０８６－２３９－４５６５ 

電子メール: info@ns.peach-okayama.co.jp 

岡山市北区下中野 

ピーチおかやま合同会社 

充実の社会保障 注目 

透析・ＰＤ 

０８６－２３９－４５６５ 

www.peach-okayama.co.jp 

【相談・受付】 

お近くの地域包括支援センター、居宅介護

支援所（ケアマネージャー）、受診してい

る医療機関、当ステーションにご相談くだ

さい。 

充実したケアの提供と 

ご利用者様、ご家族様がライフスタイ

ルを大切に、自分らしく在宅療養がで

きるお手伝いをします。  

★透析開始時期： 

治療方法の選択 

生活に目を向けた治療の選択 

入院期間を短くし、退院後の自宅での指導  

★安心して退院：自宅での指導 

腹膜透析：手技の指導、 

     出口部ケアの指導 

     異常時の対応 

血液透析：シャント管理 

     皮膚トラブル 

     下肢トラブル 

共通：食事指導・水分管理・内服薬管理・ 

生活の充実が図れる援助・ 

社会資源活用（社会福祉制度）の 

アドバイス 

【訪問地域】 

岡山市北区中央、北区北（御津・足守・建部

は除外）、中区、南区、都窪郡早島町の中学

校区。 

これ以外でもご相談にて応じます。 

  【訪問日】 

営業日：月～金曜日（祝日は休み） 

    その他の休日 

盆休み:8月13日～15日頃 

     年末年始：12月31日～1月3日頃 

営業時間：8時30分～17時30分 

  ＊時間、訪問日は相談にて対応します。 

指定自立支援医療機関（育成医療・更生医療）／ 

指定難病医療機関／労災保険指定医療機関 

介護保険事業所番号：3360190924 



＜透析のことはお任せください＞ 

腹膜透析・血液透析の両方の対応

ができます。 

透析に熟練した技術と知識を

持った経験の豊かな看護師が常

在しています。在宅治療である

腹膜透析では、自宅で実践的な

指導を退院後もおこなってまい

りますので、安心して退院を

迎えていただけます。透析治

療を受けられているご利用者

様やご家族が、安心して透析

ライフを自分らしく続けて

いくことができるように支援

していきます。 

指導内容＊かかりつけ医師・看護師と

連携をもった指導をおこないます。 

★透析予防する 

透析開始前（保存期）の自己管理指導 

    ：食事・運動・内服・症状の理解  

生活が変わって

しまう  

 

経済面が、不安 

できるだけ、透

析に入りたくな

い 

透析なんかし

たらもう、お

しまい 

【ピーチの特徴】  

＜24時間体制とICTの活用で情報共有が 

充実され、安心した看護の提供＞ 

24時間体制で、ご利用者・ご家族の方からの

身体に関してのご質問、対応をおこないます。 

電子システム(ICT)をもって、情報の共有を速や

かにおこなうことで、迅速に対応ができることで

安心した看護の提供をします。 

＜ケアの充実＞ 

 足のケアを行うことで、体内の血液循環がよ

くなり全身の状態を改善に向けます。ピーチで

は、体に負担のこない洗浄効果のある「石鹸の

泡」で洗い、マサージによって、足のケアを提

供していきます。 

＜ご利用者様やご家族の自ら持っている 

ケアの力【自活力】を引き出す援助＞ 

 いくら、病院で指導を受けても、実際、なかな

か、自分のものにならず、一生懸命しても成果が

出ない場合があります。生活をしていく場（自

宅）にはいってこそ問題、課題が見えてきます。 

 ご利用者様ごやご家族の自ら持っているケア力

（自活力）を引き出すことが重要です。生活の目

標達成に向けて支えていきます。 

「ちょっとした工夫」を一緒に考えましょ

う。 

自己管理を上手く行うことが、病気と

付き合い自分らしく生きる秘訣です。 

自己管理のポイントは食事、排泄、服薬、睡眠、

運動など生活を通して上手く行っていくことが、

続けていける秘訣となります。 

現在、情報は沢山あります。また、定期的に病院

受診されて指導を受けておられる方もいらいしゃ

います。だけど、上手くいかないと感じられてい

ませんか？ 

しているのに、

上手くいかない

なー 

実 際 に は、

難しい 

どのようにし

たらいいの？ 

今 日 は で き て

も、次はできる

か・・・ 

（家族・本人）

が、協力してく

れるかな～ 

病院との連携をもちながら、実際に

自己管理を行っている現場（自宅）

で、ご自分ができる方法を一緒に考

えていくことでより現実的になりま

す。そのお手伝いをいたします。 

ピーチおかやま訪問看護ステーションは、皆様の健康保

険・介護保険などの「社会保障」を無駄なく充実した内容

で活用し社会に貢献いたします。 


